Praktijk “In Balans”                             [image: Gerelateerde afbeeldingsdetails bekijken. Stack of Stones Near Body of Water · Free Stock Photo]

Herken je je in één van onderstaande situaties?
[image: Lotus bloem teken — Stockvector]Je hebt veel ballen hoog te houden. Een goede werknemer zijn,  een goede partner en ouder zijn, het huishouden doen, een sociaal leven leiden, sporten  en oh ja, je moet ook nog goed voor jezelf zorgen.  En je denkt bij jezelf : “Ik zou eigenlijk graag ander werk doen, maar mijn dagen zijn te kort om dit uit te zoeken. Als ik thuis kom van mijn werk ben ik bekaf!…Dit alles geeft veel onrust en stress en kan zelfs leiden tot het thuis komen zitten en je uitgeblust voelen…
 				


[image: Lotus bloem teken — Stockvector]Of  ben je een echte denker en lijkt het wel je hoofd nooit eens uit staat? Kun je daardoor slecht slapen en heb je bijvoorbeeld veel last van hoofdpijn? 

[image: Lotus bloem teken — Stockvector]Vind je het lastig om je grenzen aan te geven? Nee te zeggen? Bang de ander te kwetsen?

[image: Lotus bloem teken — Stockvector]Loop je al een tijd met vage (pijn)klachten rond, maar kom je met de huisarts niet verder? En wil je de oorzaak van je klachten aanpakken in plaats van de klachten onderdrukken?

Of  is er een ziekte bij je gediagnosticeerd, wat je vermoeid, bezorgd en onrustig maakt en bent je enkel op zoek naar meer energie en ontspanning? 
Enkele voorbeelden  van klachten waarmee je bij me aan mag kloppen. We zullen dan samen een datum prikken voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek waarin we rustig  kunnen gaan kijken of ik iets voor je kan betekenen. Belangrijk is dat je hierbij zelf het gevoel hebt dat je bij mij op het goede adres zit. Is het antwoord ja, dan nodig ik je vervolgens van harte uit voor een intakegesprek. De koffie staat ieder geval voor je klaar! Of de thee of water natuurlijk ;) 

Mijn werkwijze
Ik werk met een holistische visie. Dat wil zeggen dat ik niet alleen fysiek kijk zoals een arts of fysiotherapeut . Of dat ik me puur focus op de mentale gezondheid. Het holisme (holos= heel) kijkt naar alle facetten van de mens. Namelijk zowel fysiek, mentaal, emotioneel, energetisch als  spiritueel. We zullen tijdens de intake alle vijf de niveaus nader gaan verkennen. Wat speelt daar? Middels gespreksvoering zullen we de klachten nader onderzoeken. De juiste behandeling wordt afgestemd op de hulpvraag. Dit zullen behandeltechnieken gebruikt worden vanuit de  psychologie (bijvoorbeeld  cognitieve gedragstherapie). Maar vooral ook zal Reiki gebruikt gaan worden eventueel aangevuld met klankschalen, de koshi, bergkristallen en/of een chakrastaaf. Hieronder leg ik uit wat ik daarmee bedoel
MEER WETEN OVER HOLISME? KLIK HIER.  In het holisme gaat men er vanuit dat iedere klacht een signaal is dat er op een/meerdere  holistisch(e) niveau(s)  iets niet in balans is. Dat hier de energie niet goed stroomt ofwel dat er een blokkade zit. Dit kan doorwerken op ieder niveau. Bijvoorbeeld als je als kind geleerd hebt dat huilen zwak is, zal je je emoties wegslikken. Dit gaat een tijd goed, maar op den duur merk je dat je bijvoorbeeld onverklaarbare fysieke klachten ontwikkelt of dat je plots ontploft wat niet in verhouding staat tot de trigger die je reactie opwekte. Of dat je helemaal niet meer weet wát je voelt.
Reiki
Reiki is een Japans woord dat letterlijk vertaald wordt als ‘handoplegging waarbij universele energie wordt doorgegeven’. Mikao Usui was de herontdekker en grondlegger van Reiki. 
[image: Afbeeldingsresultaten voor mikao usui. Grootte: 200 x 200. Bron: sacrednotscared.com.au] Bron: Wikipedia
 Door handoplegging op het lichaam wordt het zelfhelende vermogen van lichaam waar iedereen over beschikt, gestimuleerd. In het dagelijks leven grijp je intuïtief ook direct met je hand naar een pijnlijke  plek als je je gestoten hebt. Dit is niet voor niets..We zijn ons enkel niet bewust van de reden waarom we dit doen.
Tijdens een Reiki behandeling zijn ervaringen heel verschillend. De ene persoon voelt helemaal niets, de ander voelt warmte, koude, tintelingen, ziet beelden, bewegingen, licht, donker, kleur. Het kan ook zijn dat je inzichten krijgt, geluiden hoort. Voor de meesten is het erg aangenaam en rustgevend. Je lichaam ontspant. 
Ik combineer Reiki regelmatig met het geven van een klankschaalbehandeling om blokkades los te trillen. Wil je meer weten over klankschalen? Klik hier. Als ik hiervoor kies, combineer ik dat met het gebruik van een Koshi. Dit is een windgong die harmonie, liefde, vrede en vreugde geeft. Het vult het lichaam met energie. 
[image: Carillon Koshi Aqua]
Het geluid van de klankschaal is een trilling van lucht in een specifieke frequentie. Deze trillingen doordringen ons hele systeem tot op celniveau. Alle weefels en organen worden aangetrild en kunnen zo weer in balans gaan resoneren (meetrillen) met de rest van ons lijf. Ons lichaam bestaat voor ongeveer 75% uit water. Dit water komt door de trillingen veroorzaakt door de klankschaal in beweging en op die wijze werkt deze klanktherapie door op lichaam, geest en ziel. De frequenties hebben ook invloed op onze  hersenen die door de vibraties en boventonen alfagolven gaan produceren, wat ontspanning tot gevolg heeft. 
Een klankschaalbehandeling is geschikt bij rugpijn, hoofdpijn, allergieën, eczeem, astma, depressie, vermoeidheid, burn-out, concentratieproblemen, slapeloosheid, stress. Maar denk bijvoorbeeld ook aan terminaal zieken. Het bevordert namelijk een gevoelen van welbevinden, innerlijke rust, ontspanning in lichaam en geest en acceptatie van de situatie.
Naast het combineren van Reiki met de klankschaal en de Koshi, kies ik er ook wel eens voor om te werken met bergkristallen. Dit is een edelsteen die door veel culturen als een heilige steen beschouwd wordt die het goddelijk licht symboliseert.  De bergkristallen die ik gebruik hebben één spitse kant. Dit is de richting waarin  de energie stroomt. Leg ik de punt naar het lichaam toe, dan stuur ik daar  de energie erin. Andersom  leg ik hem neer als er teveel energie in het chakra/energiecentrum bevindt waar het kristal ligt. 
Daarnaast maak ik ook zo nu en dan gebruik van een chakrastaaf om alle chakra’s in balans te brengen.
Naast het behandelen in fysieke aanwezigheid bij mij in de praktijk, bestaat er ook de mogelijkheid dat ik een Reiki behandeling op afstand stuur. Je hoeft dan dus níet lijfelijk aanwezig te zijn. Dit is bijvoorbeeld handig als je voor vakantie of werk naar het buitenland gaat en je plots veel klachten ervaart. 

Wie ben ik?
[image: C:\Users\Asus\Pictures\Fotoshoot Karin 2019\Profielfoto Judith.jpg]Ik ben Judith Huijs- van Kempen. Ik ben geboren in 1982, moeder van twee prachtige dochters en getrouwd met Paul. Woonachtig in het kleine dorpje Boekend (bij Venlo) met uitzicht op het groen in een rustige omgeving.
Na het afronden van mijn studie psychologie in 2007 ben ik gaan werken als basispsycholoog bij een kleine praktijk. Dit was een erg moeilijke tijd voor mij. Ik kreeg te maken met forse spanningsklachten voortkomend vanuit faalangst en een pittige arbeidssituatie. Emoties, maar ook fysieke klachten waren aan de orde van de dag. Ik besloot  te stoppen bij deze werkgever en ben toen gestart als poh-ggz bij verschillende huisartsen. Dit gaf wat lucht, maar de faalangst pleegde nog steeds forse roofbouw op me. 
Ik had last o.a. last van vreselijke jeuk aan armen en benen. Hiermee ben ik naar de huisarts geweest en kreeg daarop de diagnose netelroos. Hiervoor kreeg ik antihistamine voorgeschreven. Ik stelde de huisarts de vraag; maar waar wordt het door veroorzaakt? Kan dat niet getest worden? Ik kan beter voorkomen dat ik de jeuk krijg toch? Mij werd verteld dat het een spelt in de hooiberg is en dat het geen zin had hier onderzoek naar te doen. Dit stuitte me op de borst. Onderdrukken en niet weten waar het vandaan komt? Iets in mij schreeuwde;  JE LICHAAM WIL JE WAT VERTELLEN! Ik wilde op zoek naar de oorzaak, naar de boodschap die mijn lichaam me wil geven. 
Ik ben toen het alternatieve pad gaan bewandelen. Inmiddels heb ik  op fysiek vlak stappen gezet, maar ben er nog niet. Wat ik wel met zekerheid kan zeggen, is dat het bewandelen van dit pad heeft me zeker veel dichter bij mezelf heeft gebracht. Wie ben ik en wat wil ik echt, vanuit mijn hart? Ik heb ook geleerd beter naar mijn lichaam luisteren en er liever voor te zijn. De opleiding tot holistisch therapeut  heeft in dit alles een flinke bijdrage geleverd. Een ontzettend mooie reis die veel inzichten heeft gegeven en waarin ik veel los heb mogen laten. Op dit moment van mijn leven voel ik dat het mijn hartenwens is mijn beide studies psychologie en holistisch therapeut te combineren. Met  het accept op het holisme. Omdat ik inmiddels weet dat alle lagen van de mens ingenieus met elkaar verbonden zijn. 

Tarieven ven vergoedingen 2024
Uurtarief consult:  55 euro per uur.
Afspraken kunnen tot 48 uur van tevoren kosteloos geannuleerd worden. Daarna wordt de gereserveerde tijd in rekening gebracht. Noodsituaties uitgezonderd uiteraard. 

Contact en route :
U mag altijd contact opnemen via:  judithhuijsvankempen@gmail.com
Of via telefoonnummer: 06-54981011

Mijn adresgegevens: 
Bosweg 14
5927 PL Venlo (Boekend) Klachtenregeling
Google maps: Bosweg 14 - Google Maps

Clientbeoordelingen:

Klachtenregeling:
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