e \Zwart ‘Water

Stlltewandell met Mmdulnes &
Lichaamsgerichte Oefeningen

Deze ervaring is geschikt voor iedereen!

Tijdens deze wandeling: Datum:
beoefenen we mindfulness 11 Januari
maken we ruimte met lichte 1 February

lichaamsgerichte oefeningen 1 Maart
sluiten we af met een zachte Tijd:
meditatie 10: 00 - 12:00
verbinden we ons met stilte, Locatie:
aanwezigheid en innerlijke Zwart Water,Venlo
helderheid Bijdrage: 25 euro

Aanmelden mfo@praktljk-mflow nI




